Bittere Wahrheiten

und heife Liebe

Wer ,nicht die Bohne Ahnung”
hat, wird nie den perfekren Espresso
zubereiten. Galeria Kaufthof hat

alles zu bicten, was den idealen
Kaffee ausmachr

e, schware, aromatisch und sanfee, feinporige Crema schiumend vor Tem-
perament — s sollte der ideale Espresso sein. Doch der Weg bis zum perfek-
ten italienischen Caff hile so manche Tiicke bereit, Das wisen Espresso-
Lichhaber. Bei Galeria Gourmer im Kauflof kinnen sie nicht nur aus mehr
als 30 verschiedenen Soren von Espresso-Bohnen auswibilen, sic sind auch in der Hacs-
baliwaren-Abteilung im Haus am Masienplacz bestens beraren. Denn was num die
sehibste Espressomaschine in iheer vollchromigen Anmue unel die floreeste Kaffeemith-
le o allen, wenn man sie eingeweihs wind, worauf es wirklich ankommy;
13ie Verwendung ciner Mithle erpfichle sich in jedem Fall. Denn das Ricual, firr jede
Tasse unter frahlichem Prasveln seine Behnen gesondert 2u malen, bereites niche nur als
solches Freude, Frisch gemahlence Kaffee schmecke schiichoweg deutlich beser. Kenner
betanen. das Geld fir eine Mihle sei oftrmals besser investierr, als in gine emsprechend
reurere Maschine. Dabei ist zu beachten, dass herkismmbiche Kaffee-Miihlen in der Regel
nicht fein genug mahlen, diz Mithle sollee 2l als Espressomithle ausgewiesen sein.
Der ideale Malgrad der Bohnen ist das A und O Der passionicree Espressokech has
i Bcfum!:n, wesith die Dasier eine Brilhvorgangs swischen 20 und 30 Schanden be-
trigr, Wenn der Kaffee schneller durchliufy, ist er cunterexrrahiere und schenecke flach.
Dravert cs fanges, wind der Kaffee berextrahiert” und schmecks biter — in diesem Fall

ist ex angeraten, dic Mithle cowas grober cinustellen,

Als Anhalspunks kann man das Amachen des gemablenen Kaffees benureen, Er
sollte pesacde chen anfangen, Klimpchen zu bilden. Er ist 2i grob gemalilen. wenn der
Kaffee keine Klampchen bildet — dann fillt er cinem aus dem Mahlwerk cher kiimig
entgegen, Sollien die Kliimpchen jedoch mehs als Erbsengrific crreichr haben, so ise der
Kaffee bereits zu fein genahlen und sicht ganz sichet eher mehlig denn lifrnig aus.

Bei manchen Espressomithlen wirks sich das Verstellen des Mahlgrades esst mach
ctwa wei Postionen ichtig aus —auch das gilt es 2u bedenken.

& Galetla Kaufhef am Marienplate

Zudem cine wichripe Erkennenis Bei fenchier Luft Klumpe der Kaffee cher zusam-
men als bei rockener Luft. [Das heifit, das Wetter hieszulande hat mafigeblichen Einfluss
auf den wiglichen Espressogenuss, Und wenn Repen filln, stell man dic Maschine gemn
mial exwas grisber cin — damit in der Tasse die Sonne wieder scheins ...

Was die Sorizn anbelangt: Espresso scrat sich aws verschicdenen Arabica-Soreea und
cinem Kleineren Amieil Robusta-Bohnen susammen. Der typische Espresso-Geschmack
entszeh aher vor allem dusch das besonders intensive Réstverfalien der Bohinen, Espraso
enthiale iibrigens auch schr viel weniger Koffein als andere Brithverfaliren.

601 Prozent der Weliprodukaion an Kaffee wird aus der Arabica-Bohne gewonnen.
Deren Geschmack ist in der Regel leicht siiflich. Im Vergleich 2u andern Soren enthal-
wen skie Arabica-Bohnen relasiv wenig Siuze wnd Koffein, Nasuslich gibr es zahleciche Ab-
und Unterarten, die fisr spezielle handelabliche Marken individuell pemischt werden. Zu
den reinen Sorten, die als besorders edel geleen, zihle zum Beispicl der (Blue Monnin
Cloffee”™ aus Jamaika: Fr wiichst dost auf bosondens fruchtbarem Vulkanboden, hat cin
volles Aroma und schmecks dabei doch weich und mild = wnd st enssprechend teuer.
Ahnliches gile fir den Koma® von der Trauminsel Hawail Er hat cinen leichs nussigen
Geachmack, eine Ieichee Saure wnd wird chenfalls suf Vallanboden angebaur.

Robusta schmeckn etwas bitteree als Arabica, ist aber im Anbau widerstandsfihiger
und zudem ercagreicher. Dafiie enthil dic Ro-
busra-Bohne aber auch doppelt so vicl Koffein
und hat einen hilieren Sinecanteil, was anch
den Geschmack erklin, Doch oftmals theraen-
gen Kaffees perade durch das auspewogene
Gleichgewichs zwischen diesen beiden unzer-
schicdlichen Temperamenten. Das s wie bei
cinem perfekien Lichespaar,

Gaberia KauMof am Marienplats
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