S PLESSO

.Bitte keinen Espresso, der ist mir zu stark." - Ein Satz, den man oft hért und der dennoch nicht
ganz der Wahrheit entspricht. Denn was viele nicht wissen: Der Koffeingehalt der Arabica-Sorten,
die man fiir besten Espresso verwendet, liegt unter 1,5 Prozent. Schon deshalb ist Espresso

magenfreundlicher als Filterkaffee.

flnf Faktoren stimmen, Da ist zundchst die Mischung der

Bohnen, denn eine gute Kaffeemischung entscheidet we-
sentlich Gber die Qualitat des Espressos. Eine feine Balance zwi-
schen Geschmack und Arama erzielt man, wenn die besten Boh-
nen aus verschiedenen Teilen der Welt gemischt werden. 100
Prozent Arabica ergibt die feinsten und weicheren Espresso-Sor-
ten. Mehr geschmackliche Wiirze wird erzielt, wenn eine geringe
Menge Robusta (10 -20 Prozent) beigefigt ist. Fertig gemahlener
Espressoist heute perfekt fir die Maschine vorbereitet, doch fur
viele Espresso-Enthusiasten gehiirt das Mahlen in der eigenen
Kaffeemiihle dazu. All jenen sei gesagt: reine Arabicas wollen
Lcerwihnl™ werden, das heifit, langsam mahlen und einen feinen
Mahlgrad wahien. Mischungen verlieren an Geschmack, wenn zu
schnell und hochbourig gemahlen wird, weil die dabei entstehen-
de Hitze viel Aroma zerstirt, In ein gutes Mahlwerk zu investie-
ren zahlt sich alse am Ende aus. Rund 7-8 Gramm Kaffee sind die
Menge fir einen Espresso.
Das A und O schlieBlich ist die Espressemaschine, Sie braucht
Druck, genauver gesagt 9@ bar sind ideal, damit beim Durchlauf
des Wassers alle Aromastoffe und (e der Kaffeebohne in die
Tasse kommen. Da man selbst keinen Einfluss darauf hat, ist es
wichtig, sich beim Kaul beraten zu lassen und sich [lr eine gute
Espressomaschine zu entscheiden. Langer als 30 Sekunden sall-
te der Brilhwergang nicht davern, sonst kemmen Bitterstoffe
wnd 2u viel Koffein hinzu, Die genaue Extraklionszeit kann man
selbst beeinflussen, durch den Mahlgrad des Pulvers, die Menge

D amit der Espresso eine ungetribte Freude wird, miissen
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an Pulver und wie fest es in den Siebtrdger gepresst wird. Je fei-
ner es gemahlen ist, desto ldnger die Extraktionszeit. Ist der
Schaum am Ende dunkelbraun und zeigt in der Mitte einen
weifien Fleck oder ein schwarzes Loch, dann ist der Espresso
Uberextraniert. Dazu kommt es hauptsdachlich, wenn der Kaffee
zu fein gemahlen oder die Pulvermenge zu grop ist, Weist der
Espresso hingegen einen hellen, wenig konsistenten Schaum
auf, ist er unterextrahiert, Dies entsteht durch eine ru kleine
Menge Kaffee oder zu grob gemahlenes Pulver. Kann jetzt noch
etwas schiel gehen? Kaum, aufer die Tassen sind kalt. Diesen
Fauxpas darf sich kein Espressomacher” leisten, Also die Tas-
sen vorher stets gut erwdrmen, entweder mit heifem Leitungs-
wasser eder mit dem Dampl aus der Dampldise,

Matirlich muss es nicht immer Espresso sein, Italiener trinken
auch gerne einen Esprasso Macchiato, bei dem der Espresso mit
einem winzigen Schuss warmer Milch aufgegessen und mit
einem Hauch Milchschaum Oberzogen wird, 5o dass er ,macchia-
to" (Ubersetzt ,gefleckt) awssieht. Und auch Cappuccing, der
MName stammt von den braunen Kutten der Kapuzinerménche,
ist ein Lieblingsgetrank, Datir den Espresso in eine Cappuccing-
Tasse geben, Milch erwdrmen, aufschdumen und auf den Espres-
so giefien. Die so entstandene  Kapuzinerhaube®™ mit efwas her-
bem Kakaopulver bestduben, (brigens: Perfekten Milchschaum
bereitet man unter der Dampfdise in einem Gefdf aus Edelstahl
und mit 3,5-prozentiger, kalber Milch 2w, Damit der Schaum nicht
zu schnell zusammenfalit, darf die Milch nicht kachen.

o, e
Sowird o5 ein perfekber Genuss:
Bohnen kurz vor dem Brihen mahlen..,

~danach gut festorlicken und in die Maschine
CinSpanmen.

-und lertig st der E'spre‘ssél o luxel
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